Seminare ... e raccogliere
_buone VERDURE colorate e

— saporite,

puona FRUTTA dolce, sono

tutte vitamine!!
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Ecco! Torta alla FRUTTA e
miele per il nostro
festeggiato!

Sapevi che anche certi fiori
Si posson mangiare?? (il nasturzio, per esempio)

alimentazione durante la ricreaziong

o “merenda sana” h

OSSO un gran successo in
questi anni, vuol avvicinare i nostri
bambini ad una migliore

del mattino anche per favorire
I'apprendimento!
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