LA
DIPENDENZA
DALL'ALCOL




Insieme alla dipendenza fisica si ins
psicologica che si manifesta come “c
desiderio intenso e irrefrenabile di as

poterne sperimentare gli effetti piacev
per evitare i sintomi spiacevoli legati

A lungo andare chi impara ad usare I'c
determinati effetti, tende ad aumentare
tolleranza, le dosi e anche la frequenz
assomando I uso d| alcol a varie




Diverse ricerche scientifiche hanno de
persone particolarmente vulnerabili a
dipendenza nei confronti dell'alcol.

Tale vulnerabilita puo essere determi
(e quindi ereditari) e psmosomah che f_ __




DIPENDENZA



E' esperienza comune verificare che'_
consumare bevande alcoliche, nel tem







ENZA

Questo non significa che per lui l'alcc
anzi, proprio perché lui avverte i sint
acuta tardivamente, & portato ad ass
elevate, sovraccaricando il fegato ed




L'azione sedativa dell'alcol viene imprt
I'organismo rimane spiazzato e si verif
traduce nella comparsa dei cosiddetti
sono di segno opposto rispetto agli effe

PerC|o se [ aIcoI ha un a2|one anS|oI|t|rc




Chi avverte guesti sintomi disturbaf
ricorrere all'alcol per poterli attenuar
CIRCOLO VIZIOSO che non faalte

di dipendenza.

Nei casi in cui lo stato di intossicazior
l'improvvisa interruzione dell'uso di al
sintomi molto pit gravi, quali agitazior
disidratazione, aIIucmaZ|on|V|S|vee
nei casi estremi addlrlttur- 1 morte, S
non viene trattat :




TOLLERANZA O ASSUFAZIONE: *"3_I

corso di anni, per cui molte persone
aumentato il loro consumo di bevanc
senza rendersene conto, convinte di
"moderatamente” perché non avvertc
dell'ubriachezza. '

REGGERE L'ALCOL: una persona_k_c




DIPENDENZA
SICOLOGICA



Insieme alla dipendenza fisica si ins
psicologica che si manifesta come “c
desiderio intenso e irrefrenabile di as

poterne sperimentare gli effetti piacev
per evitare i sintomi spiacevoli legati

A lungo andare chi impara ad usare I'c
determinati effetti, tende ad aumentare
tolleranza, le dosi e anche la frequenz
assomando I uso d| alcol a varie




di non poter svolgere le normali attivita
non e sotto I'effetto dell'alcol. .
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